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VézZeny ctenari,

dostava se Vam do rukou publikace
plna inspirujicich osobnich svédectvi
naSich dobrovolniki, kterym neni
lhostejny Zivot stradajicich a trpicich
lidi Zijicich za hranicemi nas{ zemé.

I kdyZ ndm to mozna neptipada, ve
srovnani s ostatnimi zemémi svéta Zi-
jeme ve velmi blahobytné spole¢nosti
a mnohé, co pojimame jako samozrej-
mé, pro vétsinu lidi v mnoha zemich
samozi'ejmé neni. Nejedna se pouze

o hmotny blahobyt, ale také o lidsko-
pravni prostredi, svobodu slova ¢i
nezpochybnitelnost lidské dlistojnosti.
Je smutné, Ze v blizkém sousedstvi Ziji
lidé v Zivotnich podminkach, jez si jen
tézko dovedeme predstavit. Na druhou

stranu je velmi potésujici, Ze jejich
osudy motivuji mnohé z nas k pomo-
ci, solidarité a osobnimu nasazeni,
které témto lidem zlepSuji a usnadiiuji
jejich Zivot. Casto se nejedna z hle-
diska soudobé konzumni spolecnosti

o veliké Ciny, ale o drobny skutek lasky,
porozumeéni ¢i pratelsky tsmeév.

Preji Vam, aby Vas nasledujici stranky
pozitivné naladily, zahraly u srdce

a také mozna inspirovaly k pomoci
lidem, ktefi ji potfebuji.

S pratelskym pozdravem
Lukas Curylo

Reditel Diecézni charity
ostravsko-opavské

STREDISKO HUMANITARNiIi POMOCI

A ROZVOJOVE SPOLUPRACE

Posldnim strediska od roku
2005 je zajistovat riiznorodou
rozvojovou spoluprdci

a humanitdrni pomoc v zahranici.

Pocatky pomoci na Ukrajiné skrze cha-
ritni pracovniky vsak mizeme datovat
jiz do roku 1998, kdy na Zakarpati pfi-
Sla stoletd povoden. V roce 2002 pak
bylo vybrano prvnich 50 déti z nékoli-
ka podhorskych vesni¢ek na Zakarpat-
ské Ukrajiné do noveé vzniklé evropské
varianty projektu Adopce na dalku,
ktery realizovala nejprve Charita sv.
Alexandra v Ostravé Kuncickach. Tento
projekt a dal$i pomoc dobrovolnikt

na Ukrajiné byl v roce 2005 prefazen
pod nové vzniklé stiedisko na Diecézni
charité.

Stredisko je realizatorem ¢i spolure-
alizatorem dlouhodobych projektt

na Ukrajiné: Adopce na dalku (pomoc
konkrétnim détem a jejich rodinam na
Zakarpati a v Ivano-Frankivské oblas-
ti), Distojny Zivot (pomoc jednotlivym
senioriim a zdravotné postiZzenym na
Zakarpati poskytnutim zakladnich
potravin a hygienickych potieb),

Domov Nadéje v horské vesnici Ust
Corna (pomoc nemohoucim a téZko
se pohybujicim seniorim v domové
pokojného stari), Domov v Ivano-
-Frankivsku (pomoc détem v détském
domoveé) a pomoc obétem probihaji-
ctho konfliktu zejména v Zaporozské
oblasti Ukrajiny (potravinové balicky,

pomoc ranénym).

0d roku 2014 stredisko pomaha

v nové cilové zemi - v sousednim
Moldavsku, v regionu Singerei. Jsou
zde realizovany dva projekty pomoci
seniortim - Centrum domaci péce ve
vesnici Grigorauca (terénni oSetfova-
telska a pecovatelska sluzba) a Diistoj-
ny Zivot (pomoc pravidelnym financ-
nim obnosem konkrétnim seniortim
nebo zdravotné postizenym).

Mimo uvedené zakladni projekty se
Stiedisko zabyva metodickym pora-
denstvim partnerskym organizacim,
zabezpecuje dodavky materidlni
humanitarni pomoci, organizuje za-
jezdy darci na Zakarpatskou Ukrajinu
a staze Ceskych dobrovolniki a porada
osvétovou ¢innost v CR. V rdmci své
¢innosti se podilf rovnéz na aktivitach
centrélni Charity Ceska republika.



Existuje nespocet definici dobrovol-
nictvi, nicméné vSechny obsahuji
nasledujici spole¢né prvky: dobrovol-
nictvi je neplacené, je vykonavano ve
prospéch druhych a je dobrovolné.

Dobrovolnictvi je svobodné zvolena
¢innost, konana ve prospéch druhych
bez naroku na odménu. Dobrovolnik
dava ¢ast svého Casu, energie a schop-
nosti ve prospéch ¢innosti, ktera je
Casové i obsahové vymezena. Z dob-
rovolné ¢innosti ma prinos nejen jeji
prijemce, ale i dobrovolnik, kterému
prinasi nové pratelské vztahy, nové
zkuSenosti a dovednosti.

Dobrovolnictvi je ¢asto vnimano jako
neplacena prace - dobrovolnik vyko-
nava uZzitecnou ¢innost v organizaci,
které tim pomaha. Také se na to celé
muzeme divat jako na volnocasovou
aktivitu - dobrovolnik se sdm rozhod],
Ze chce travit sviij ¢as timto zpiso-
bem a je to pro néj i konic¢ek. DalSim
aspektem muze byt ob¢ansky aktivis-
mus - lidé se chtéji zapojovat do déni
ve spolecnosti, chtéji néco ménit a jako
prostiredek k tomu voli dobrovolnictvi.

Nyni nastava chvile, polozit si otazku:
,Proc to ten dobrovolnik vlastné déla
a co z toho ma?“

Odpovédi na tuto otazku najdete v krat-

kych prispévcich téch, ktefi si praci
dobrovolnika vyzkouseli. Kazdy zacal
z jiného dtvodu, kazdy

si néco odnesl. Ale

kvalifikaci. Také nesmime zapominat

na fakt, Ze béhem dobrovolnické prace

prijdete do kontaktu se spoustou lidi,
najdete nové pratele,
navazete znamosti.

obecné miZeme Fict, KaZdy zacal z jiného diivodu, Diky zapojeni se do

Ze dobrovolnictvi roz-
hodné neni vynaklada-
ni snahy za nic. To, co
za néj vzdycky dostaneme na oplatku,
je ,dobry pocit"

Neni to ale vSe - Castokrat mladi lidé
vyuzivaji dobrovolnictvi, aby ziskali
praxi v oboru, aby ziskali nové znalosti
a dovednosti a obecné zvysili svou

kaZdy si néco odnesl.

¢innosti dobrovolnic-
kého sdruzeni mate
moznost skute¢né
ménit svét kolem sebe a pomahat.

Poslanim dobrovolnickych center

v Ceské republice je propojovat svét
lidi, ktef'i chtéji pomahat, se svétem lidi,
ktefi pomoc potiebuji.



HISTORIE
DOBROVOLNICTVi

Dobrovolnictvi neni ,,vynalezem“
poslednich desetileti. Koreny dobro-
volnictvi sahaji do raného stredovéku
ajsou spjaty s cirkvi. Byly zakladany
cirkevni Ffady a ndbozZenska bratrstva,
ktera se vénovala mimo jiné i charita-
tivni ¢innosti. Nicméné, tuto angazo-
vanost zacina po roce 1962 potlacovat
stat.

Pocatek dobrovolnictvi tak, jak ho
zname dnes, lze sledovat s nastupem
kapitalismu. Od 30. let 19. st. dochazi
k rozvoji organi-
zovanych vlaste-
neckych aktivit

a vznikd vyznamné
mnozstvi spolki,
nadaci a obcan-
skych asociaci.
Jedna se zejména

o vlastenecké spol-
ky na podporu uméni, védy a vzdélani.
Narodnostni akcent byl velice silny,
proto spousta dobrovolnych organizaci
vznikla za Gcelem povzneseni narod-
niho védomi. Byt soucasti spolku tedy
znamenalo vlasteneckou povinnost.

Po roce 1918, tedy po vzniku Ceskoslo-
venska, vzniklo mnoho dal$ich nezis-
kovych organizaci (zlaty vék nezisko-

poslednich desetileti. Koreny

stredovéku a jsou spjaty s cirkvi.

vého sektoru). Jednalo se o soukromé,
obecni, naboZenské a ndrodnostni
organizace. Mnoho organizaci, zejmé-
na pak mladeznickych, se tésilo pod-
pore T. G. Masaryka, ktery v nich vidél
realizaci svych ideji o vytvoreni nové
sebevédomé generace Prvni republiky.

Vyvoj téchto organizaci vsak narusila
druha svétova valka. Kviili narodnost-
nimu akcentu byla fada organizaci
zru$ena, Cast byla pretransformovana
do podoby, jez vyhovovala protektorat-

ni sprave.

Ani po valce nedoslo k navratu

k tradici dobrovolnych organizaci.
Ceskoslovensko se
stalo socialistickym

Dobrovolnictvi neni ,vyndlezem”  statem, byl zaveden

totalitni komunis-
ticky rezim, ktery

dobrovolnictvi sahaji do raného  potla¢oval ¢innost

nezavislych dobro-
volnych organizaci.
Veskeré organizace
musely byt sdruzeny v Narodni fronté.
Majetek organizaci byl zabaven statem.
Zruseny byly veskeré cirkevni, charita-
tivni a socialni organizace. Kolektivni
dobrocinnost byla vsak v komunistické
filosofii hluboce zakorenéna. Hnaci
silu soukromého vlastnictvi nahradilo
moralni nasazeni pracujicich. Tento
koncept byl t¢inny vsak jen do 50. let,
kdy bylo dobrovolnictvi nahrazeno

altruismem z donuceni. Pokud chtél
nékdo budovat kariéru, musel se
spolecensky angaZzovat. Prostor pro
dobrovolnictvi byl ve vSech organiza-
cich. Mnoho obc¢and se tedy angaZova-
lo dobrovolné jen zdanlivé, ale jejich
bezplatna ucast byla vynucovana.

Po roce 1989 prosla ceska spolec¢nost
obdobim hledani nové identity. Hlavni
myslenkou se stala obc¢anska spolec-
nost zaloZena na spolupraci a soli-
darité. Doslo k obrovskému rozvoji
neziskového sektoru a byly obnoveny
spolky, které byly minulym reZimem
zakazany. Navazanim na zpretrhané
tradice se u nas zacal princip dobro-
volnictvi znovu rozvijet.
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V srpnu roku 2013 jsem se ztcastnil
brigddy v Domové pokojného stari v Ust’
Corne, ktera spocivala v pfipravé dieva
na topeni na zimu. O této moznosti jsem
se dozvédél pres VKH Brno, protoze jsem
v Brné studoval VS. Skoro jsem nevéhal

a hned se prihlasil. Po par organizac-
nich schiizkach se pocet dobrovolniki
ustalil na poctu deviti osob a mohli jsme

vyrazit.

Az do Tjacivu, kde na nas jiz ¢ekala sestra
Anna, jsme se dopravili celkem bez pro-

blému no¢nim autobusem primo z CR.

Z Tjacivu jsme méli do Ust Corne pokra-

/

Covat mistnim spojem, ale ten iidajné
pro poruchu nejel, a tak zacala ta prava
Ukrajina. Sestra nam proto zajistila do-
pravu transitem. V mezicase, nez transit
dorazil, jsme si skocili na pravoslavnou
mSi, protoZe byla zrovna nedéle. Po noci
v autobuse bylo docela uméni neusnout.
Transit, ktery pro nas dorazil, mél sice
pouze Sest mist k sezeni a nas bylo i s Ii-
dicem deset a k tomu devét krosen, ale to
pro nas nebyl Zadny problém.

I kdyZ byla cesta po povodnich zrekon-
struovana v roce 2007, tak po rekon-
strukci nebyly ani pamatky. Divoka

tézba lesa zpUsobila, Ze se povodné

opakuji, a tak silnice pripominala spiSe

tankodrom. Proto nam zhruba 60 km
trvalo asi dvé hodi-
ny. V Ust Corne si

nds potom prebrala

Ve stredu jiZ konecné dorazilo

Zacit s praci jsme méli v pondéli, proto-
Ze se ale dievo na pripravu nepodarilo
sehnat, jezdili jsme prvni dva dny vypo-
mahat s vymalbou
kostela po pozaru
sakristie do vedlejsi

sestra Christopho-  drevo. [...] Pro mé osobné to bylo vesnice. Ve stfedu

ra. Samotny dim
pokojného staii se

nachazivbyvalém s ucenim se na zkousky.

kulturnim domé.

Byli jsme ubytovani ve dvou pokojich
a k dispozici jsme méli i byvaly spole-
Censky sal s pddiem.

krdsné odreagovdni v porovndni

jiz konecné dorazilo
drevo, a tak jsme vy-
tahli motorovky a se-
kery, které jsme si
dovezli z Cech a pustili se do préace. Pro
meé osobné to bylo krasné odreagovani
v porovnani s uenim se na zkousky.
Pocasi nam prdalo (nékdy az moc), a tak



jsme s pripravou dieva pokracovali az
do konce tydne. Kromé nas jesté po-
mahali dva mistni kluci a jedna rodina,

Zustali jsme dalSich 5 dni a toulali
Jjsme se po tzasnych ukrajinskych
polonindch, které jsou nove znaceny

zdsluhou Ceskych dobrovolniki.

ktera také dorazila z Cech. Po préci jsme
prozkoumavali vesnici, koupali se v fece
nebo hrali fotbal s mistnimi kluky.

Na konci tydne jsme si $li na mistni hris-
té udélat tdborak, na htisti byla zrovna
utaboiena karosa s ¢eskymi turisty. Pro-
toZe jsme méli s sebou kytaru, postupné
jsme naldkali vS§echny tcastniky zajezdu
k ohni. Oni byli vdé¢ni za taborak s kyta-
rou a my zase za jejich zbytky salami.

Po skonceni brigady se nase cesty roz-
deélili. Néktef1 jeli rovnou nazpét, nékdo
se vydal na kratsi vylet. J4 osobné, jesté
se tfi Cleny, jsem ztstal dalSich pét dni
a toulali jsme se po Uzasnych ukra-
jinskych poloninach, které jsou nové
znaceny zasluhou Ceskych dobrovolni-
kd. Nutno podotknou, Ze kdyZ uz jsme
néjaké turisty potkali, byli to vétSinou
pravé Cesi. Otestovali jsme i mistni
restaurace a hromadnou dopravu.
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Ja osobné hodnotim tuto akci velmi po-
zitivné a velmi rad na ni vzpominam. Se-
Sla se parta skvélych lidi a nadale jsme
spolu v kontaktu. Navic jsem poznal
krasnou prirodu a k tomu ke v§emu
jsme spachali i néjaky ten dobry skutek.
[ samotna Ukrajina mé uchvatila, je to
krasn4, ale bohuzel i velmi chuda zemé,
dnes navic jesté zmitana valkou.

Dobrovolnictvi na Ukrajiné je pro mne
pomoc velice blizkému narodu, ktery
pottebuje trochu nasmérovat, pomoci
najit vyuziti pro potencial a naturel
vlastniho naroda. Bylo pro mne velice
dutlezité uvédomit si, Ze pomoc neni na-
ucit je zit zapadnim stylem, ale predat
zkuSenosti, pomoci jim v boji s jejich
problémy, povzbudit, ukazat, zZe to lze
ijinak a dobra idea muze byt realizova-

na a mize fungovat.

Také je dobré vidét, Zze nékteré rysy
jsou nam blizké a jsou i situace, ve kte-

,V tomto Zivoté nemiiZeme

délat velké véci. MiiZeme délat

lien malé veci s velkou Idskou.”

Matka Tereza

rych bychom si méli my sami vzpome-
nout, Ze mame spolecné koreny.

Co citim jako nejdtlezitéjsi, je asi to,
Ze je potfeba pomoci rozvoji zemé
nejen socialné, ekonomicky, ekologic-
ky atd., ale predevsim je naucit, aby si
uméli pomoci sami, méli pro to silu,
vytrvalost...a v takovou chvili potre-
buje kazdy védét, Ze nékdo za nim
stoji, Ze ma oporu.

A to je nadale i nas ukol.

11



Mnoho let ve mné rostlo prani vyjet
na Ukrajinu. Predchozi 1éto jsem jako
dobrovolnice pomahala na tabote

pro déti ze socialné slabsich rodin na
vychodnim Slovensku - odtud uZ je to
na Ukrajinu jen kousek. Chtéla jsem se
i letos podivat na Zivot z jiné stranky;,
hledat lidi chudé a objevovat jejich
velka srdce.

Projekt Ostravsko-opavské charity,
ktery jsem objevila pres internet,
presné odpovidal mym predstavam.
Ukrajina, prace s détmi, fadové sestric-
ky. Mdm rada takova prostiedi. Sebrala
jsem vSechnu odvahu, prihlasila se

a (pres udiv ¢asti mého okolf) vyjela.
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Pobyt na Ukrajiné v Méstecku milo-

srdenstvi trval 14 dnt a byl naplnény
mnoha zajimavymi zazitky. Jedla jsem
jejich jidlo, hrala si s détmi, ucila je
hrat na klavir a housle, chodili jsme
ven, na vylety. Modlila jsem se s nimi,
smadla se i smutnila. A mezitim na-
koukla do Zivota na Ukrajiné. Poznala
kouzelné centrum v Ivano-Frankivsku,
ale i jeho Spatné opravené chodni-

ky a vedlejsi silnice. Pomahala jsem
pripravovat jidla pro déti a poznala
skvélou ukrajinskou kuchyni. S nasi
pani kucharkou jsem ale zazila i velmi
smutné chvile, kdyz mi vypravéla,
jaké jsou na Ukrajiné platy, kolik stoji
zdravotni péce a jak tézko Setff tieba
na bonbony pro vnoucata.

Vim, je to vSechno takovy rychly vycet
toho, co jsem zazila. Pfesto je néco,

o ¢em bych se rada rozepsala vice.
Jsou to ukrajinska srdce. Ukrajinci
maji opravdu

tézky zivot,

pfestona Ukrajinci maji opravdu tezky Zivot,

jejich tvarich
najdete Casto
smich. Jsou
velmi ener- % oz 2
gic¢ti, radostni aprejient.
a prejicni. Nas
détsky domov
ma radu malych sponzori, kterymi
jsou lidé z okoli. Kazdy den se vdomé
nékdo zastavil a donesl prebytky
urody nebo hracky pro déti, pleny pro

presto na jejich tvdrich najdete casto

nase miminko. I pro nas, pro hosty
bylo vzdycky vSeho dostatek. Dalsi
skvélou vlastnosti Ukrajinct je jejich
upiimnost. Jsou v jednani velmi primi
a nedavaji tomu,
co jim reknete,
zadné dalsi nad-
byte¢né vyznamy.
Jejich slovo ma

smich. Jsou velmi energicti, radostni  velkou hodnotu.

Pobyt v Méstecku

milosrdenstvi mé

zménil. Lépe cha-
pu kulturu stredoevropského prosto-
ru, kterd je takovym mixem Vychodu
a Zapadu (a mnoho mych kamaradt
jezdi prevazné na Zapad). Mame

13



zapadni smysl pro organizaci, védu,

ale nase duse je slovanska. S odstupem
¢asu snad dokaZu pojmenovat, co je po
navstéve Ukrajiny jiné v mé dusi - nyni

vim jen to, Ze svét kolem sebe vnimam

14

jasnéji. Na dobrovolnicky pobyt jsem
jela s tim, Ze budu pomahat druhym
lidem a nakonec jsem zjistila, Ze oni
pomohli mné.

Toulani po kvetoucich horskych lou-
kach a koupani v osvézujicich ri¢nich
tinich v Karpatech. Vylet do lidu-
prazdnych ukrajinskych prachovskych
skal a k unikatnim vodopaddm. Vystup
na nejvyssi horu Ukrajiny. Muzea a pa-
matniky mésta Kolomyja. Slunné plaze
Azovského mote. Ochutnavky mistnich
jidel a napoji domaci vyroby. Domoro-
di privodci a animatofi volného Casu.
Ubytovani zajiSténo.

Za takovou nabidku
zajezdu na Ukrajinu
by se, myslim, ne-
musela stydét zadna
cestovni kancelar.

,Nedélat nic pro statni je zkdza

nds samych.” Horace Mann

Docela hodné toho
ucastnik zajezdu
uvidi a pronikne i do
mistni kultury. Mize
se tésit na mistni po-
hostinnost. Nemusi
hledat ubytovani.
Dnes uZ vim, Ze tako-
vou nabidkou nemusi
lakat jen cestovni
kancelare, ale Ze
takto Ize shrnout c¢ast
z toho, ¢im jsem byla
odménéna za svou

dobrovolnickou praci s détmi z Karitas
Kolomyja. Nastésti jsem takto k dobro-
volnictvi lakdna nebyla, protoze bych
se bala, Ze bych vice dostala, nez ode-
vzdala. A misty jsem si tak skute¢né
pripadala. Byla to vSak dobra motivace
doopravdy se snazit udélat co nejvic.

Déti, kterym jsem se jako dobrovolnik
vénovala, byly vétSinou z chudsich
rodin. Hodné z nich Zilo s prarodici,
protoZze rodice odesli za praci do za-
hranici. Déti tak nemély moc moznosti
nékam se podivat a nikdo se jim moc
nevénoval. Karitas Kolomyja proto
zalozila denni klub zajistujici détem
program. Béhem léta i formou vylett.
Ja jsem k programu prispéla vyukou
anglicCtiny a pripravou her. Na vyletech
mimo mésto (na mista, ktera jsou uve-
dena v ivodnim popisu) jsem byla jako
doprovod, chystala jsem potirebné véci,
zajistovala jidlo, vymyslela aktivity.

Déti i pracovnici mi délali spolec-
nostiv mém volném case. Navazali
jsme tak opravdu blizké vztahy a po
sedmi tydnech, kdy jsme spolu byli od
rana do noci, bylo tézké rozloucit se.
Nyni kdyz se po sedmi letech vracim
k fotkdm a deniku ze svého dobro-
volnictvi, zjistuji, Ze zazitky a vztahy
jsou hluboko v mém srdci a vérim, ze
mé stale ovliviiuji, a Ze dobrovolnictvi
tak pro mé bylo vice nez zijezdem

na Ukrajinu.
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A to se vam chce za témi migranty?“
Presné takové reakce jsme se dockali
od jedné znamé, kdyz jsme ji rekli, Ze se
v 1été chystame na Ukrajinu.

Myti a polopravd o zemi, jejiz zadpadni
¢ast kdysi patiila k Ceskoslovensku, ko-
luje mezi Cechy stale mnoho. Pedstavo-
vat si Ukrajinu jako chudou zbidacenou
zemi plnou ztrapenych lidi je vSak liché,
coz dokazuje i nase navstéva Méstecka
Milosrdenstvi v Ivano-Frankivsku.
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Na Ukrajinu jsme se letos vypravili jiz
potieti. Po Zakarpatské oblasti jsme
chtéli prozkoumat dalsi region, aby-
chom poznali kulturu této svérazné
zemé v jejim dal$im odstinu. Détsky
domov spravovany radovymi sestra-
mi, kde jsme nékolik tydni pracovali
jako dobrovolnici, se ukazal jako
idedlni misto.

Jeho obyvatelé nas hned po nasem
prijezdu piijali mezi sebe. Nasledujici

oc se ndm libilo, Ze
déti v domové Ziji jako
v normdlni rodiné.

dny jsme tak s vétSimi détmi hrali riiz-
né hry, starali se o ty mensi, pomahali
v kuchyni, Zehlili, vyucovali anglictinu
a ucili se ukrajinstinu. Zacastnili jsme
se také zajimavého vyletu do hor

a oslav Dne nezavislosti.

Moc se nam libilo, Ze déti v domové Zziji
jako v normalni (byt ponékud velké)
rodiné a chovaji se k sobé navzijem
hezky, coz je predevsim zasluhou obé-
tavé péce sester, pro které je starost

o né zjevné skutecnym poslanim. Radi
jsme také znova zakusili typickou
ukrajinskou pohostinnost a vyni-
kajici kuchyni. AZ do konce naseho
pobytu nas pani kucharky nepresta-
valy udivovat stale novymi jidly ze
zakladnich surovin, jako jsou bram-
bory a téstoviny, ktera vsak vzdycky
chutnala vyborné.

Co nas prekvapilo, bylo materialni
zabezpeceni domova. Nové koupelny

s muslickami, spousta hracek i znacko-
vé obleceni (které vsak, nutno dodat,
pochéazelo z kanadskych second han-
di) snad pomahaji zmirnit skutec¢nost,
Ze vétSina déti pochazi z problema-
tickych nebo socialné slabych rodin,
které se o né nemohou postarat.

K tomu, aby se déti citily dobfte,
prispiva i okoli domova. Méstecko
Milosrdenstvi se nachazi v klidné
okrajové ¢asti Ivano-Frankivsku.
Stacilo se vSak svézt par zastavek
marsrutkou a ocitli jsme se v centru
mésta, kterému vévodi budova rad-
nice a kde jsme mimo jiné navstivili
muzeum a nékolik kostelti.

Celkové jsme si pobyt velmi uzili. Se-
tkanf s lidmi, jejichZ Zivotnf styl je tolik
vzdaleny nasemu at uz v otazkach
viry nebo bézného zptlisobu Zivota, nas
obohatilo a radi se nékdy alespoii na
par dni vratime.
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Dobrovolnicila jsem snad uz jako
mald. Vzdy organizované a vzdy

s nékym. Prarodici, rodici, charitou,
riznymi spolky a nakonec jsem se se
skupinou pratel rozhodla zacit orga-
nizovat druhé.

Prvni dobrovolnicky kemp, jak jsme
my pobyt za hranicemi za ticelem po-
moci ostatnim nazvali, jsme usporadali
v roce 2013. Dvouhlavy tandem se leh-
ce bez rozmyslu na zakladé zkuSenosti
z predchozich let rozhodl, Ze seZene
sponzory, auto a materialni pomoc pro
obyvatele vychodni Ukrajiny. Na vy-
chod se totiz dostane mensi mnozstvi

pomocnikil neZ na zapad. Je to daleko,
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cesta je drazsi, na misto se jede delsi
dobu. Je tedy treba vice penéz, vice
Casu a tim i vice energie a odhodlani.
Nemaly je nas cil.

Zacatek byl jeden ,aha moment* za
druhym. PIny uvédomeéni si toho, pro
co jsme se rozhodli. To ndm castec-
né vyrazelo dech. Cely projekt jsme
samoziejmeé tahli pii praci a Skole.
Zacali jsme mluvit s lidmi. Snad se
vSemi, které jsme v té dobé potkavali.
Mluvili jsme o nasich planech, zdmé-
rech, potrebé penéz i rad. A véci se
zacaly dit. Skladacka se skladala a my
poprvé vidéli obrysy toho, k cemu
jsme se bezmyslenkovité rozhodli

kdysi v parku na cesté domi: ,Co

kdybychom sehnali auto, lidi, penize
a prosté jeli nejdal na Ukrajinu, kam
to jen jde, pomahat zadarmo?“

Uprostred léta jsme se v deviti-
mistném auté zaptj¢eném jednou

z jihomoravskych farnosti po asi 30
hodinach cesty ocitli pred drevénym
plitkem ,Stfediska pomoci“ patera
Krenického v mésté Melitopol. Jako ve
snu. Teplé noci a horké dny, odhodlani
deviti dobrovolniki a spousta prace,
kterou je tfreba udélat. ,Misto pra-
covniho vykonu* bylo asi 100 km od
krajského mésta Zaporozské oblasti
smérem na severovychod. Vitala nas

mala vesnicka Snéhurivka s velkym
kostelem a Sirokym nebem.

Kostel proroka Eliase, kdysi nejvétsi
protestantsky svatostanek v oblasti,
postavili plivodni némecti obyvatelé
Snéhurivky na konci 19. stoleti. Tehdy
meéla farnost 750 ¢lent. Po valce vSak
museli vSichni Némci z Ukrajiny odejit
a novogoticky chram jednoduse cha-
tral. Rok pred nas$im prijezdem se jej
ujal pater Krenicky. Diky jeho snaze se
tak mistni obyvatelé pustili do naro¢né
rekonstrukce a my se pridali.

Potkal se tu doslova cely svét. Diky
internetu se totizZ o jeho rekonstrukci
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dozvédéli i potomci ptivodnich némec-
kych obyvatel a finan¢né prispéli (¢ili
zaplatili) obnovu podlahy. My jsme pak
deset dni v deviti lidech pracovali na jeji
realizaci. Odpracovali jsme odhadem
500 hodin. A béhem té doby jsme se
potkavali s mistnimi. S kluky i holkami,
jejich rodici, prarodici, malymi détmi.
Snazili jsme se otevi'enosti a péci o kos-
tel prispét k tomu, o co se pater snazi
spousty let tam, kde se zrovna nachazi.
Aby se do vsi vratila chut pracovat. Na
kostele, na sobé i okolnim prostredi,
aby se vratila sebedivéra a viibec pocit,
Ze jejich svét neni horsi nez ten nas.
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Naucili jsme se mnozi béhem
téchto deseti dnti néco, z ¢eho
Cerpame dodnes. Od patera Kre-
nického, od mistnich, ze zptisobu
jejich zivota. Zazili jsme pozitivni
i negativni. Bez pojmenovani
konkrétnosti. Dozvédéli jsme se
toho spoustu o nas samotnych

a o lidech viibec. Béhem dalSich
letnich kempi stravenych na
Ukrajiné jsme se ucit nepresta-
vali... A za to tentokrat sama za
sebe dékuji.

»Nejlepsi zpiisob jak najit
sdm sebe, je ztratit sim sebe

ve prospéch ostatm’ch.’: . -_

Mahatma Gandi

Na Ukrajinu jsem se poprvé podivala
vroce 2011. Tenkrat jsem s batohem
na zadech prozkoumavala krasy
Zakarpati. Objevila jsem

hodné péknych mist, ale

‘v Stesti znamend, kdyZ

za cennéjsi zkuSenost

na Ukrajinu podruhé. Stravila jsem

necely mésic v Méstecku milosrdenstvi
v Ivano-Frankivsku. Jako dobrovolnice
jsem pomahala v kuchyni,
s uklidem, s pracemi na
zahradé a hlidanim déti.

povazuji setkani s velmi ty sdm ho rozddvds Trochu jsem nahlédla do

vlidnymi a ochotnymi
lidmi. Tohle prvni kratké
setkan{ s Ukrajinou mé
vedlo Kk jeji dal$i navstéve. V roce
2013 jsem se pod zastitou Diecézni
charity ostravsko-opavské vypravila

Christopher Hoare

kaZdodennosti Feholnich
sester, jez Méstecko Milo-
srdenstvi spravuji, a lidi,

ktetfi v ném Ziji. Setkani s nimi pro mé
bylo opét cennou zkuSenosti.
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A co je vlastné pro mé tou
cennou zkuSenosti?

Naptiklad pozvani od zcela cizich lidi
do jejich domu na veceri, jenom proto,
Ze jdu kolem s batohem na zadech

a vypadam unavené nebo také pozvani
od feholni sestry na vylet do jednoho
z poutnich mist, jen tak pro radost.
Cennou a humornou zkus$enosti je pro
mé také kolektivni duch, ktery vladne
pred prejezdem statni hranice, kdy se
vSichni snazi neprekrocit normy pro
vyvoz zbozi z Ukrajiny a rozdé€luji mezi
batohy spolucestujicich baliky cigaret
a lahve s koralkou. Podobnych zazitkt
mam z Ukrajiny plno. Podstatné vice,
nez z dalSich mist, kterd jsem doposa-
vad navstivila.

Na obé dvé své navstévy Ukrajiny
vzpominam velmi rada. Je to velika
a rozmanita zemé a ja zatim byla
vzdy jenom ,kousek” za hrani¢ni
carou. Doufam, Ze si Ukrajina udrzi
svou osobitost navzdory vSem tla-
kiim a nepochopitelnym zasahtim
z venku a ja ji budu moci opét brzy
zblizka obdivovat.
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V Cervenci 2017 to bude 10 let, kdy
jsem méla diky Arcidiecézni charité
Olomouc moznost vyrazit za svym
prvnim dobrovolnictvim na Ukraji-

nu. Po roce studia na CARITAS VOSs

v Olomouci jsem tak dostala prilezitost
setkat se lidmi, ktefi se zasazuji o pod-
poru lidi na okraji spole¢nosti skrze
charitni spolecenstvi.

Moje prvni cesta vedla do charity
Ternopil, kde jsem nakonec stravila
cely mésic. Diky vstiicnosti mistnich
pracovniki (z nichz mnozi v tamé&;jsi
charité stale pracuji) jsem se zapojila
do realizace programi zamérenych na
podporu lidi bez domova, spoluprace
s pracovniky v détském domoveé ¢i
organizace letniho tabora. V neposledni
radé jsem méla moznost seznamit se
s odborniky, ktefi pracovali s détmi
ohrozenymi socidlnim vyloucenim,

s détmi ulice.

,KaZdy si najde cas na to,

co chce opravdu délat.

Velmi Zivé si vzpomindm na téméf
vSechny zaméstnance, véetné pratel or-
ganizace, ktef'{ si uméli najit ¢as na spo-
le¢né neformalni chvile u caje ¢i kavy.
Moje prace spocivala v krajeni zeleniny,
vydavani jidla lidem bez domova,
umyvani nadobi, v pripravé programu
letniho tabora, ale také v objevovani
ukrajinské kultury a zvykd venkovské
oblasti mésta Ternopil. Poprvé jsem se
setkala s velkorysosti a pohostinstvim,
které jsou pro ukrajinsky narod tolik

typické.

Z ¢asu, kdy jsem se mohla stat pomoc-
nou silou charitniho tymu, si pama-
tuji také mnohé otazky, které jsem si
pozdéji prenesla do dalsiho studia na
olomoucké Caritas. Z Ukrajiny jsem si
kromé prvnich zkusenosti se socialni
praci odvezla také navazana pratelstvi,
ktera mohu, a¢ jen skrze socialni sité,
Zivit dodnes.
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Idea odjet v roce 2006 na Ukrajinu

vznikla nendpadné. Pfi nastupu na stu-
dium humanitarni pomoci na CARITAS
VOSs v Olomouci mne napadlo, Ze bych
pres prazdniny mohla nékam vyrazit

a trochu zjistit, co to ty chudé ¢i roz-
vojové zemé, o kterych jsme denné pri
studiu slychavali, vlastné jsou. Prvni,
co mi prislo na mysl, byla Ukrajina.

,Co o ni vlastné vim? Dohromady nic:
Karpaty, vodka, kalasnikovy, mafie,
ukrajinsti pracovnici u nas, chces-li
poznat co je drina, kup si kolo Ukra-
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jina...“ zacaly mi naskakovat prevla-
dajici stereotypy a predsudky, které

u nas o této zemi a lidech v ni Zijicich,
panuji. A bylo rozhodnuto - poje-

du tyto stereotypy trochu provérit.
Hledala jsem, kam a jak nejlépe se na
Ukrajinu dopravit. Dostala jsem tip na
Diecézni charitu ostravsko-opavskou,
ze zdejsiho humanitarniho strediska
vysilaji dobrovolniky na Zakarpatskou
Ukrajinu. Zde jsem opravdu ziskala
potrebné informace a jelo se.

Shrnuto, podtrze-
no: vék kolem 20,
néco malo v batohu,
v hlaveé toho taky
moc nebylo, ale
prevazovalo odhod-
lani a neuvadajici
usmev. To posledni
s nami bylo vzdy,
kdyz jsme pak dalsi
roky nastupovaly do
vlaku smér Ukra-
jina. UZ cesta byla
velikym zazitkem,
vyjizdély jsme nad
ranem z pochmurné,
spici Ostravy a po
rozbresku jsme za
slunce projizdély
nadhernou krajinou
Slovenska a pysné se
tycCicich Tater. Prvni
cesta mi utkvéla
nejvice, mozna proto, Ze uz tam vznikla
moje pozdéjsi ,zavislost” na této zemi,
na lidech zde Zijicich, na feci, hudbé,
borsci, lahodném $peku, prirodé,
pratelich, ndrodnim sebeuvédoméni

a priznejme si to, samozi'ejmé ze zdra-
votnich diivody, také na horilce :-).

Roky jsme jezdily jako nerozlu¢na
dvojka s Bétkou, mou kamaradkou
z Biskupského gymnazia, pomahat do
feckokatolické farnosti ve mésté Tya-
chiv, kde tou dobou plisobil slovensky

misionar o. Peter Krenicky. S Bétkou
jsme bez feci vykonavaly vSechny po-
tirebné prace, béhem a po nichz vznikla
velmi silna, dodnes pretrvavajici pra-
telstvi s ukrajinskymi kamarady. Jedno
l1éto jsme jen natiraly vSe, co bylo
tireba, spousty lavicek, stolt, ploti,
sloupt, jindy zase Zehlily na fare talary
knézim, uklizely zahradu fary ¢i mistni
hibitov, varily na fare, srovnavaly terén
parku, kopaly latriny, pripravovaly
oltar na Pout narodi a narodnosti atd.
Casto se pracovalo od rana do vecera,
ale nikdy se nezapomnélo jit na ranni
nebo veéerni msi svatou. Casto jsem

si vzpomnéla na heslo sv. Benedikta
,Modli se a pracuj“, ovSem v tom nej-
lepSim slova smyslu.

Fara otce Petera vzdy Zila, denné tudy
prosly z nejriznéjsich dvodu spous-
ty lidi, nékdo prisel pro materialni
pomoc, nékdo za knézimi, ktefi se
zde pohybovali, nékdo prisel zpivat
do scholy, ktera zde zkousSela, nékdo
byl dobrovolnik, ktery zde byl ubyto-
van, no prosté cvrkot. Vzdy jsme se
tésily na obéd, ktery se, nékdy i s nasi
pomoci, na fare pripravoval. Masa moc
nebylo, zato spousta zeleniny a pocti-
va ukrajinska smetana. Po odvedené
praci jsme se nékolikrat dostaly také
na solna jezera, ¢i na koupani do Tisy,
nebo do hor, které, spolu s nddhernou
prirodou, obklopuji mésto Tyachiv.
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Dtivodem proc¢ si zde, na Zakarpati,
Casto pripada clovék jako doma, ne-
musi byt jen bezmezna ukrajinska po-
hostinnost, ale také stale ziva spole¢na
minulost. Ve mésté Tyachiv i v okoli je
mozné vidét poziistatky po Ceskoslo-
vensku v podobé silnic, mostd, barakd,
nemocnic... Na obdobf tzv. Prvni
republiky zde lidé radi vzpominaji.

Ukrajina se mi
stala osudnou

i po pracovni
strance. Jako cha-

ritnf humanitdrni nemusi vZdy znamenat,

pracovnik jsem
méla moZnost
projet Ukrajinu
takrka kriZem
krazem, podilet se na fadé humanitar-
nich a rozvojovych projektti, potkavat
se s lidmi v nejriznéjsich postavenich,
byt na koncerté Okean Elzy, slavit
ukrajinské Vanoce, rozdavat potravi-
nové baliky na vychodé zemé za zvuku
stilejicich minometd, jezdit s détmi na
tabory do hor a ziskat spoustu dalsich
zazitkl. Kdyz ¢lovék privykne trosku
jinému vnimani ¢asu a odpovédnosti,
neni Ukrajiné az tak moc co vytknout
(mysleno lidsky, ne politicky), naopak
je co zavidét. Méla jsem moznost se-
tkat se s lidmi, ktef'i nasazuji sviij zivot
za lepsi budoucnost a rozvoj Ukrajiny
nejen v Revoluci distojnosti, ale také
ve vale¢ném konfliktu na vychodé
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Ze ,,my Evropané“ prijizdime

jako zachrdnci a ucitelé.

zemé. Narodni uvédomeéni a hrdost na
rodnou zemi je véc, kterou by mohl
nejeden narod Ukrajiné zavidét.

Ukrajina je velikd, a mate-1i moznost ji
béhem kratké doby projet ze zapadu
na vychod, zda se Vam, Ze jde o dvé
rozdilné zemé. Na vychod od Kyjeva
se mi Ukrajina zdala byt odliSna nejen
reci, ale také celkovym
vzhledem ¢i smysle-

S kazdou dalsi cestou si vic nim lidi.

a vic uvédomuyji, Ze chudd zemé

S kazdou dalsi cestou
si vic a vic uvédomuyji,
ze chuda zemé nemusi
vzdy znamenat, Ze ,my
Evropané” prijizdime
jako zachranci a uci-
telé. Lidé v téchto zemich sami ¢asto
nejlépe vi, jak si pomoci a maji na to
své mechanismy, naopak my mnohdy
odjizdime rozvinuti, pouceni a oboha-
ceni. To, co od nas chudé a rozvojové
zemeé, tedy lidé v nich Zijici, chtéji,
nejsou vzdy nase ,,dobré rady* ani

v koneéném dusledku finance, ale
pochopeni, zastani a upifimnost.

Nevim, jestli je definovana ,zavislost”
na zemi, ale u mne se projevuje podob-
né jako vSechny zavislosti - kdyz delsi
dobu nemam moznost na Ukrajiné byt,
mam abstinen¢ni priznaky.

»Jen jeden princip ti dd odvahu

- Zddné zlo netrvd vécné nebo

opravdu dlouho.” Epikuros

Vloni na podzim jsem se ztcastnila
dobrovolnického pobytu na Ukra-

jiné. Méla jsem moZnost navstivit

dvé mista. Jeden tyden jsem stravila

v malém komunitnim domové v Terno-
pilu a druhy tyden v détském domové

v Ivano - Frankivsku. Jsem velmi rada,
Ze jsem mohla pobyvat v cirkevnim
prostredi a nahlédnout do zZivota
radovych sester. Na obou mistech jsem
se setkala se spoustou zajimavych lidi.
Nelze popsat vSechno, a tak z kontextu
vSech udalosti a pestrych dojm vy-
trhavam jeden ,obrazek". Vzpomindm
na radovou sestru, ktera se jmenuje
Spaseiija a jeji svérenkyni Marisku.

Sestra Spasenija je profesional v Bozi
sluzbé. Klidny, vyrovnany ¢lovék.
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Plivodné pracovala jako ucitelka bio-
logie, azZ pozdéji se rozhodla pro jinou
cestu. Ted' si je jista svym povolanim
a mistem, na kterém stoji. V. domové
uplatiiuje sviij pedagogicky talent. Od
mladi ma rada déti, piirodu a Jezise
Krista. ,Nejvice JeziSe", to jsou jeji
vlastni slova. Sestra Spaseiija miva

na starost skupinu predskolnich déti,
prijima navstévy, stiida se s ostat-
nimi ve sluzbé v kuchyni, ucastni se
pravidelnych modliteb a pfi tom vSem
pribézné pecuje o dvouletou postiZe-
nou holcicku.

Mariska je krehka kvétinka. Bez celo-
denni péce by se neobesla. Vrozena
ztuhlost kloubt ji nedovoluje ohy-

bat ruce a nohy. Hol¢i¢ka potiebuje
krmit, oblékat, prebalovat, zabavovat,
uspavat a také soustavneé cvicit, 1éCit se
a zastupovat ve vyjednavani s rodinou
Ci socialnimi pracovniky.

Holcicka je v domové teprve kratce,
nékolik mésict, zvyka si. Usmalo se
tady na ni $tésti. Obétavy personal do-
mova ji vénuje pozornost, kterou po-
trebuje. Déti ji prijimaji vyborné. Kdyz
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prichazi do jidelny, ze vSech
stran se ozyvaji pozdravy ahoj,
dobré rano, jak ses vyspinka-
la... a Mariska se usmiva.

TéZce télesné postizena hol-
Cicka prinasi do domova néco
nového. Za nékolik mésict
déla dévce velké pokroky.
Hybnost koncetin se zlepsuje.
Mariska lépe ji a spolupracuje.
Sestra Spaseija ma radost.
Sestricky rikaji, ze Mariska
pozoruje kiiZ a Ze je to jejich
andilek. Mohu potvrdit, byla
jsem s ni chvili o samoté...

0Odmeénou za velmi naro¢nou
péci je jistota, Ze to tak ma byt,
Ze jsou na spravném miste,

a také Marisc¢in ismév.

PS: ProtoZe Mariska trpi vzacnym
onemocnénim a potiebuje odbornou
lékarskou péci a soustavnou reha-
bilitaci, byla zarazena do programu
Diecézni charity ostravsko-opavské -
Adopce na dalku.

V roce 2005 jsme méli mit praxi

v socialni oblasti, a tak jsme jeli s ka-
maradem Martinem do zemé, ktera
byla podle nas dostatecné socialné
potrebna.

Do PreSova jsme jeli z Ostravy vlakem
a zde nas vyzvedl misionar P. Petr
Krenicky, ktery zde jiz ptisobi mnoho
let a v té dobé byl v okresnim mésté
Tjaciv dékanem. Cesta pres hranice
byla rychl4, protoze si P. Krenicky ob-

1ékl knézsky odév - kleriku - a predjel
celou kolonu aut.

V Tjacivu jsme se ubytovali u kaplana
Ivana a rozkoukavali se po novém
svété. Cesty zde byly neuvéritelné roz-
bité a po silnicich jezdily ¢asto staré
masiny, zirejmé jesté z dob Sovétského
svazu a celkové to na prvni pohled
vypadalo, Ze jsme v chudsi zemi.
Prvnich par dnd jsme natirali plot. Pak
jsme byli preveleni vice do hor, kde se

29



budoval Domov pokojného stari. Spolu
s nami sem jela skupinka $esti Cecht,
s nimiZ jsme béhem chvile vytvorili
veselou partu.

Cesta autobusem do 60 km vzdalené
horské vesnice Ust Corna trvala asi t¥i
hodiny, zpivali jsme a hrali na kytaru
a mistni cestujici se otaceli za ponékud
exotickou skupinou lidi. Po prijezdu
jsme se ubytovali pifimo v Domové
pokojného stari. Nase dalsi prace spo-
¢ivala v apravé terénu pred domovem.
Z hor sestoupila dalsi mala skupinka
Cecht, protoze ten rok se poprvé

dalo jet na Ukrajinu bez viz, a pridala
se na dva dny k nasi praci. Byla zde
obrovska halda zeminy, kterou bylo
tieba zlikvidovat. Poméahali jsme se
sekdnim dreva a ¢ekali na nakladak,
na ktery bychom to mohli nahazet. Te-
prve vecer, k nasi velké radosti, prijel
poradny starsi
nakladak a my
zacali. Nejprve
jsme nahazeli vSe
na korbu a pozdé
vecer jsme notné
unaveni sedli na
kupu materialu,
Ze se projedeme.
Jeden ze spolupra-
covnikd byl tiplné nadseny, dokud... fi-
di¢ vyjel kousek za vesnici a tam jsme
zjistili, Ze nema vyklapécku - museli
jsme to tedy jesté vSechno vyhazet...
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Jedno odpoledne uprostied
tydne jsme vyrazili prespat
do hor na travnaté poloniny

a pozorovat hvézdy...

Dalsi tyden jsme stavéli zidku, stali

u michacky a vozili beton. Obcas jsme
se $li podivat do vesnice a ochutnali
vynikajici mistni nealkoholicky napoj
Kvas. Po vesnici bylo nékde jesté vidét
nasledky povodni z roku 1998 - ne
vSe se stihlo v tomto odlehlém koutu
Zakarpati opravit.

Velkou zajimavosti byl prodej kust
syrového masa na kapoté auta - ne-
obvykly stanek. Jidlo ale bylo chutné,
i kdyZ pro nas nezvyklé. Pracovnici

v domoveé se o nas starali, varili nAm
a nikdy jsme jesté nesnédli tolik sme-
tany. Jedli jsme domaci hutnou stravu
a bylo stale veselo. Jedno odpoledne
uprostred tydne jsme vyrazili prespat
do hor na travnaté poloniny a pozoro-
vat hvézdy...

Blizil se konec naseho pobytu a sku-
pinka nasich spolu-
pracovniki z Cech se
rozhodla, Ze pojede
za odménu jesté na
Ctyri dny na Krym.
Premlouval jsem
kamarada Martina,
aby vybral z karty
tisic korun (bylo to
pro nas hodné) a my
mohli jet také. Nakonec svolil, a tak
jsme, v prepoctu kazdy asi za 300 K¢,
koupili listek aZ na Krym. Bohuzel
jsme necestovali s nasimi kamarady;,

museli jsme si poradit sami dva. Cesta
vlakem byla velkym zazitkem - kazdy
vagon mél svého privodciho a méli
jsme kabinu s lehatkovou tdpravou.

Na jidlo jsme méli jen Sproty s chle-
bem, a kdyz to vidéli mistni Ukrajinci,

davali nAm ovoce.

Cesta trvala néco pres 30 hodin

a ocitli jsme se v centralnim més-

té, v Simferopolu. Pii nastupu do
autobusu se na mne nalepili dva lidé
a jajsem za chvili zjistil, Ze nemam
penézenku i s doklady. Za chvili ale
prisel pan, Ze nasSel na zemi penézen-
ku - byla sice bez penéz, ale doklady
byly zpatky, bohudiky! Autobusem
jsme pak jeli do Bach¢isa-

raje, kde bylo centrum

Krymskych Tatart
a k prohlidce
zajimavy chandv
palac. Prespali
jsme ve spa-
cacich venku

a druhy den

jsme jeli do Cu-
fut Kale - krasné-
ho a neobycejného
mésta vytesaného
do skaly - a pak na plaz.
Prespavali jsme na ni a koupali
se v mofi. Doslo nam jidlo, ale pfti

nakupu v obchodé jsme zjistili, ze uz

nemaji chleba. Dalsi den nas slysela
mluvit Ukrajinka, ktera zila v Praze,

a pozvala nas k sobé domi. Opét
jsme zazili ukrajinskou pohostinnost,
mohli jsme se po par dnech osprcho-
vat, dostali jsme jidlo a stfechu nad
hlavou. Dalsi den nas jesté vzala na
vylet lodi kolem Balaklavy, byvalé po-
norkové zakladny. Velmi nas potésil
zajem a pohostinnost této pani, ktera
si pustila cizi lidi do domu a jesté

jim pripravila program. Dalsi den
jsme jesté vystoupali na horu vysoko
nad mote a méli jsme velkou radost

z nadherného vyhledu na mote i do
vnitrozemi.

Zpatecni cesta trvala do Ost-
ravy 48 hodin, a tak jsme
si opét uzili vlak.
Po tfech tydnech
mnoha zazitkd
v pestrém, a tak
trochu jiném
svété jsme se
ocitli doma.

Tehdy jsem vibec
netusil, Ze se tam
jesté mnohokrat

vratim a Ukrajinci pro
mne budou po Slovacich dal$im
blizkym narodem.
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Byla sobota 3. 8.2013,17:40 a ja jsem
spole¢né s mou kamaradkou Domini-

kou usedala ve Frydku-Mistku do mod-
rého autobusu smér Ivano-Frankivsk.
Byly jsme plné rozpakd, o¢ekavani.
Cekalo nas patnact dni na Ukrajiné

a nase znalosti ukrajinstiny byly nulo-
vé a rustiny minimalni. Ja tedy aspon
uméla zakladni fraze a azbuku, ale
kamaradka neuméla viibec nic.

Dalsi den rano jsme dojely do Ivana-
-Frankivsku uz pred osmou hodinou,
ac plan byl dorazit v 10:00 hodin.

A nastal prvni problém (a situace, na
kterou nejradéji vzpominam - jak jsme
dorazily do Méstecka Milosrdenstvi,
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kde mélo nase dobrovolnictvi probi-
hat). Sestram jsme zavolat nemobhly,
protoze jsme nemeély Cislo. Ony nas
mély Cekat na autobusovém nadrazi az
v 10:00.

Ale protoze jsem s touto situaci trochu
pocitala, nasla jsem si na Google

cestu k ulici Verbova. A vydaly jsme se
pésky. Asi po hodinové cesté s tézkymi
batohy jsme konec¢né dosly na zadanou
adresu, kde nas vsak ¢ekalo nemilé
prekvapeni. Na této ulici domek s Cis-
lem 8, ktery jsme hledaly, viibec nebyl.
Nebyly jsme schopné tuto situaci
pochopit. Nasi zachranou se vsak stal
maly drevény kostelik, kde se zrovna

farnici schazeli na msi svatou. Snazila
jsem se jich zeptat, kde bychom nasli
Méstecko Milosrdenstvi. Nastalo vSak
nepochopeni, celou situaci zachranil
az slovensky pan faraf, ktery nam
vysvétlil, Ze jsme na Spatném misté.
Dokonce nam zatidil jednoho farnika,
ktery nas autem na spravné misto
dovezl. To, co jsme uvidély, nas velice
prekvapilo. Ocitly jsme se na druhé
ulici Verbova, ktera byla na druhé
strané mésta. Pti piijezdu zpét domt
do CR jsem opét koukla na Google

a zjistila jsem, Ze v Ivanu-Frankivsku je
ulice Verbova dvakrat a rozhodujici je
ctvrt, ve které lezi. Coz mé pri zadava-
ni mapy nenapadlo. V Cechéch se totiz
nemuze stat, Ze by ve mésté mély dvé
ulice stejny nazev.

Takhle zacal nas prvni den. Hned ten
den nastalo dalsi prekvapeni, ten-
tokrat prijemné. Védéla jsem, Ze se
mame stridat s jednou mou znadmou
a jejimi kamaradkami. Ty vSak na
Ukrajiné zlstaly o par dni déle, takze
nam vysvétlily, jak to tam chodi, co

je nasi povinnosti, jak se dostaneme
do centra, jak funguje mistni méstska
doprava. To byla opravdu pomoc.

Mezi nase ukoly pattilo skladani nado-
bi do mycky, myti nadobi, utirani stold,
Zehleni, obcas jsme i vytiraly, obsivaly
jsme na Sicim stroji utérky. Poméahaly
jsme v kuchyni, takze jsme vidély, jak

se délaji ukrajinské speciality. Nas
hlavni kol bylo nattit Zelezny plot.

Samoziejmé jsme jen nepracovaly, ale
uzily si i mnoho zabavy s détmi. Hraly
jsme s nimi hry - fotbal, vybijenou.
Houpaly je. Dokonce jsme se byly i kou-
pat v fece. Musim ptiznat, Ze jsem tak
Cistou vodu necekala. V dobé naseho
pobytu byly v Méstecku Milosrdenstvi
Ctyti miminka, takzZe jsme utéSovaly,
krmily. CoZ nas obé dvé moc bavilo.

Kazdé nedélni odpoledne jsme mivaly

Vv

volnéjsi program, takze jsme byly i ve

wht

D
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mésté. Vidély jsme krasné centrum,
navstivily trznici. Jednou nas vzala
nase ukrajinska kamaradka Marianka
do nadherného parku, ktery bychom
bez ni viibec neobjevily.

Cas utikal jak voda a nastala nedéle
18. 8.2013 a my jsme musely odjet
domii. Rekla bych, Ze to bylo zrovna
ve chvili, kdy jsme si to zacaly nejvice

uzivat, déti i maminky si na nas zvykly,
takZe louceni bylo dosti smutné.

Na tyto dny stravené na Ukrajiné,
vzpominam velmi rada, a doufam, ze
se tam v budoucnu jesté nékdy do-
stanu. Takze pokud bys rad nékomu
pomohl, poznal novy kraj, mohu Més-
tecko Milosrdenstvi jen doporudit.

Pred dvéma lety jsem navstivil
Ukrajinu jako turista, a to zejména
Zakarpatskou oblast. JiZ jsem si presné
nevybavoval, ¢im Ze pro mne byla tak
jedinetnda, pominu-li prirodu. Ale védél
jsem, Ze je tam néco, kvili ¢emu se
jesté vratim.

Letos jsem si uzil nékolik dovolenych,
vétsinou aktivnich, a jak se blizil konec
roku, nartistala ve mné potteba byt

nékde napomocen a sam se obohatit.

[ vybral jsem si Ukrajinu,

kterou na vychodé zmitd vdlka

klid zbrani, rekl jsem si, Ze to je

ten sprdavny okamzik vyrazit.

Zvazoval jsem pomoc v mistech posti-
Zenych masovou migraci, snad abych
konecné pochopil, vcitil se a promluvil
s témi lidmi pti néjaké dobrovolnické
aktivité. OvSem jak Sel cas, zacal jsem
mit pochybnosti, zda chci poméhat
lidem z Gplné jiného regionu, jiného
smysleni, ktef'i o nds mnoho nevi,

a presto se sem Zenou. Nezlstavaji

v prvnich zemich, kde je jim nabidnut
azyl, ale hrnou se do zemi, kde budou
mit vétsi profit ze spoleCnosti. A to mi
prosté prijde nefér a nechtél jsem se
toho Ucastnit.

[ vybral jsem si Ukrajinu, kterou na
vychodé zmit4 valka s Ruskem. Jelikoz
zavladl mési¢ni klid zbrani, ekl
jsem si, Ze to je ten spravny okamzik
vyrazit. Po setkani s koordinatorkou
v Ostravé, Martou Porubovou (vhod-
tézko vymyslel ;-) jsem se pocatkem
listopadu vypravil na tydenni vypomoc
do zapadni ¢asti Ukrajiny, konkrétné
do détského domova ve mésté Ivano
Frankivsk.

Tyden jsem zastaval
udrzbarské prace
(oprava dvaceti péti
P détskych kol), ukli-

Ruskem. JelikoZ zavladl mésicni

zel technické prosto-
ry (kotelna, dilna),
vyvezl stavebni
odpad z prostoru za
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technickymi budovami, vyklidil a nat-
el kontejnery na odpad apod. Vlastné,
abych byl presny, mél jsem to v popi-
su prace, ale vSudypiitomné, leckdy
hyperaktivni déti udélaly podstatnou
cast prace za mne.
Jejich nadSeni
aradost z prace
mé udivovaly

Ukdzalo se, Ze pokud existuje

a pékné jsme kazdym dnes zlepSovali
komunikacni schopnosti - vlastné jsme
vyvinuli nové esperanto, z néhoz obé
strany rozumély tomu, cemu chtély...

Dal$im nedostat-
kem byla nepri-
pravenost na tolik
détskych spolec-

natolik, Ze jsem se viile z obou stran, jazyk nenf nikd. Nikdy jsem

Casto ocitl v roli
koordinatora

bariérou a pékné jsme kazZdym

nejezdil jako in-
struktor na détské

a fotografa. dnes zlepSovali komunikacni tabory, snad jsem

Kromé praci schopnosti.

kolem domu jsem

se stal obcasnym

ridicem. Tu vyzvednout décka ze Skoly,
tu odvést sestry s déckem za matkou.

Pak tu byly kazdodenni rajony a prace
kolem chodu domova (ptiprava na
stolovani, uklid po stolovani, uklid spo-
le¢nych prostor apod.), kterych jsem
se s radosti ucastnil, nebot se nejedna-
lo ani tak o préci, jako o spolecenskou
udalost doprovazenou skotacenim

s détmi.

Prizndm se, Ze jsem se dostavil nepfti-
praven. Pokulhdaval jsem v ukrajinstiné
- dostavil jsem se pouze se zaklady
rustiny, coZ v dobé ozbrojeného kon-
fliktu s Ruskem nebyla zrovna vyhoda.
Ovsem ukazalo se, Ze pokud existuje
viile z obou stran, jazyk neni bariérou
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jen daval obcas
individualni kurzy
doucovani v dét-
skych Klokancich.
Ovsem koncentrace déti po prijezdu
zpusobila mi Sok...ten se objevil znovu
jiz prvni den po odjezdu z Ukrajiny - ti
prckové, kteti leckdy nesli na hrbu jiz
od narozeni tak malo lasky z rodinné-
ho prostredi, mi chybéli. Zalezli mi tak
pod kiiZi, Ze se mi o nich po tydnu zda
aja o sobé zase néco malo nového vim.

Tretim Sokem pro mé byl fakt, Ze jsem
cely den travil nejen ve spolecnosti
déti, ale také sester/jeptisek. Ackoliv
od narozeni ateista, podivoval jsem
se, kam mé ten bih, v néhoZ nevérim,
nasmeéroval. Aby toho nebylo malo,
byl jsem ubytovan se svatymi otci

dva domy od détského domova. Tolik
duchovna mé jesté nikdy neobklo-
povalo a prisel jsem si jako ve snach.

[ kdyZ jsem v boha neuvéril, ziistane ve
mé dobrotivost vSech sester a dalSich
pracovniki, které jsem tam potkal,
hluboko vryta. To, jakou praci tam
odvadéji, s jakym nadSenim a ceho
vSeho se zrikaji ve prospéch druhych,
je tézko uvétitelné. Dikazem je mnoho
détskych tismévi na tvari svérenct.

A za ¢im jsem se tedy vratil na Ukra-
jinu? To mi doslo po navratu do nasi
zemeé a ziejmé mi napomohl i roz-
hovor s Martou (Porubovou). Ano za
lidmi. Za témi, co maji méné material-
na neZ my, ale dokazi se smat, podélit
se, pomoci. Netikdm, Ze u nas to neni,
ale s konzumem prichazi mnozstvi
voleb v materidlnim svété a mizi ra-
dost z malickosti. MozZna jsme jiz také
privykli mnoha samoziejmostem, jako
tekouci vodé, elektfiné, ob¢asnym hr-
boliim na silnici, a stale je nam to malo
a chceme vic. Tam, par set kilometra
na vychod, maji vydobytkti moderni
doby méné, také méné moznosti, ale

o to vice prostoru pro radost ze Zivota.
Mozna je to jen mij dojem, kazdopad-
né doporucuji do této zemé zavitat.

Chtél bych podékovat vSem, ktef{ se na
této mé cesté podileli, nebot se pro mé
stala nesmirné obohacujicim zazitkem.
Snad jsem i ja né¢im piispél.
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Na Ukrajinu jezdim délat dobrovolnika

jiz nékolik let a celou dobu se snazim
poznavat nejen jak funguje mistni
socialni sluzba, ale také aktivné vyhle-
davam organizace z Ceské republiky,
které se podileji na pomoci v oblasti
socialni prace v této zemi. Tak jsem
narazila na domov v Ivano-Frankivsku,
ktery je rozvojovym projektem Stredis-
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ka humanitarni a rozvojové spoluprace
Diecézni charity ostravsko-opavské.
Méstecko Milosrdenstvi je domovem
pro déti ze slozitych rodinnych pomé-
ri, ktery se nachazi v méstské ¢asti
Krchivce v Ivano-Frankivsku.

Musim priznat, Ze jsem ateista, tedy
ten, ktery nevyznava zadnou viru, a pro

mnohé Ukrajince se stavam tercem
otazek, proc se dobrovolnické ¢innosti
v podobnych zatizenich viibec vénuji.
Myslim, Ze jsem sama dlouho neznala
odpoveéd - az do chvile, kdy jsem potka-
la sestry z Méstecka Milosrdenstvi. Do-
mov, ktery sestry spravuji, dnes ¢ita 30
déti, vétSinou z neuplnych rodin nebo
slozitych pomérd, které narusuji jejich
vyvoj, a déti proto potiebuji utoCiste.
Toto zatizeni nijak nespravuje a nefi-
nancuje stat, proto
vSe, co déti maji

a potiebuji, sestry
zajistuji rizné
sponzorsky ¢i diky
dardm obyvatel
nejen z Ivano-
-Frankivska. zdjmii druhych.
ProtoZe se v zafi-
zeni neangazuje
stat, déti nejsou
z rodin na zakladé jejich problémi ode-
brany, a mohou se tak do ni vratit, az se
rodina postavi na nohy, coz je pozitivem
tohoto projektu. Myslim, Ze toto védomi
je pro déti velice dtlezité, protoze at uz
je rodina jakakoliv, vzdy pro dité zista-
va rodinou.

Béh domova ma sva pravidla jako vSude
jinde. I tady déti chodi do $koly, maji
rizné skolnf a volnocasové aktivity.
Sama jsem zarizeni navstivila v dobé
vanocnich svatkd, kterym predchézel

Dobrovolnictvi nabizi lidem
smysluplnou realizaci vlastnich

osobnich potieb pri naplriovdni

web Slezské diakonie

svatek Sv. Mikolaje (19. 12.), ktery

je pro Ukrajince dnem plnym darkd
pro déti, a vtomto duchu se nesl i ¢as,
ktery jsem v domové travila. Prichazelo
mnoho lidi, ktefi se riznou formou po-
moci snazili sestram ulehcit jejich praci
a détem zpiijemnit jejich Zivot. Ja sama
jsem se vénovala hlavné pomoci v ,do-
macnosti.“ Délala jsem véci jako Zehleni,
myti nadobi, uklid domova, aby sestry
meély Cas na déti. Musim Fict, Ze pobyt
mezi détmi nebyl
vzdy jednoduchy.
Diky prostredi, ze
kterého mnohé
prisly, byly obcas
trochu tvrdé samy
na sebe i na lidi
ve svém okoli, ale
nezlomna ochota
a trpélivost sester
bylo presné to,

co pomahalo tyto
véci prekonavat. Casto jsem si Fikala,
kdo jiny by byl jesté schopny témto
détem ochotné pomahat jako ony, aniz
by uz davno hodil flintu do Zita, jak by
se to mohlo stat ve statnim zarizeni.
ProtoZe v tom je podle mne obrovsky
rozdil - délaji svou praci dobrovolné,
rozhodly se pro ni a délaji ji bez naroku
na svétskou odménu. A to je podle mé
skutec¢na podstata toho, kdyz se rekne -
byt dobrovolnikem...
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Vzpominam si, Ze jsem se fakt bala
medvédt. A divokych pst. A taky
strevnich potizi. A k tomu vSemu mé

predstava, jak se ohdnim sekyrkou,
popravdé dost rozesmala. JenZe ka-
maradka, co uz tam byla, o tom vSem
vypravéla tak hezky, Ze jsem se presto
rozhodla jet. Jet na tyden do malého
ukrajinského méstecka Ust Corna
pomoci mistnimu Domovu pokojného
stari pripravit drevo na zimu.

0djizdéli jsme autobusem z Olomou-
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ce. VétSinu mych souputnikd jsem
neznala, ale diky sle¢né se sekyrkou na
nastupisti nebylo sloZzité tu spravnou
skupinku rozeznat. Cesta ubéhla rych-
le, brzy rano jsme dorazili do Tjacivu.
Mistni koordindtorka nas zde moc hez-
ky uvitala. D4l do Ust-Corné jsme méli
pokracovat jinym autobusem, protoze
byl ale rozbity, méli nas odpoledne
vyzvednout autem. Prosli jsme si tedy
Tjaciv a navstivili fecko-katolickou
mS$i. Ta byla krasna, nicméné vzhledem
k nedostatku spanku béhem cesty

taky trochu naroc¢na :-). Po
vydatném obédé nas opravdu
vyzvedla dodavka a nastal
zazitek, na ktery moc rada
vzpominam doted. Paradni
namackana skakaci jizda mezi

dirami na silnici.

V Ust-Corné
nas privitala

a ubytovala
sestra Christo-

fora, ktera se

Domov funguje
v budové by-
valého divadla,
a bydlet v divadle, se sloupo-
vim a velkymi okny, to teda ma
své kouzl :-).

Abych se zminila i obecné o Ust-Corné.
Je to krasné meéstecko na Zakarpatské
Ukrajiné, které se rozprostira podél
reky tekouci horskym tudolim. Kdysi
tudy vedla uzkokolejna lesni Zelez-
nice, ted jsme ale uz mohli vidét jen
pozistatky Kkoleji na jednom z mist-
nich mostd. Jsou tu dva Kkostely, posta,
hospoda, obchtidky, skola i fotbalové
hriste.

No ale dalsi dny jsme se jiz pustili

do prace. JelikoZ do naseho prijezdu
dievo jesté neprivezli, prvni dva dny
jsme jezdili do vedlejsi vesnice natirat

Domov funguje v budové

v divadle, se sloupovim
oDomov stara. @ velkymi okny, to teda

md své kouzlo :-).

vyhorely kostel. Natirali jsme podlahu,
dvefte, ikonostas, cistili stény. Bylo
skvélé vidét, jak kostel pomalu oziva.

A pak uz privezli dfevo! Na ohanéni
sekyrkou tam nastésti byli povolanéjsi,
pripojila jsem se tedy
ke skupince, ktera na-
Stipané drevo nakla-
dala na kolecko, vozila

byvalého divadla, a bydlet g, kiilny a rovnala.

Di'evo nadherné voneé-
lo a k tomu opravdu
neni lepsi zplisob,

jak nabrat svalovou
hmotu :-).

Vecery jsme travili napriklad u reky
Teresvy. Byla krasng, skoda jen, Ze je
v ni a kolem nf tolik odpadkii. Nebo
jsme hrali fotbal, i s mistnimi détmi,
hrali hry, zpivali. Jeden z poslednich
vecerl doslo taky na tabordk, a to
dokonce s netuSenou spolecnosti. Na
blizkém htisti ten vecer zrovna kem-
poval zajezd ¢eskych turistt.

Na konci naSeho tydne jsme se vydali
na tiru do hor. Ust-Corna je vybornym
turistickym vychodiskem, trasy jsou
velmi dobre znacCené. A hory tam jsou
nadherné, majestatni. Zvlast kdyz nam
v jednu chvili byla neustale v patach
bourka, bylo to velmi hrozivé a krasné
zarovern.



Potkali jsme tam sbérace lesnich plo-
du, ktefi se v mistnich horach pohy-
buji nékdy docela dost nebezpecné ve
velkych nakladacich.

Jak jsem se zminila na zacatku o svych
obavach z medvédi a pst, pfi sestupu,
kdyZ jsme méli mezi sebou docela
velké rozestupy, jsem je tedy opravdu
plné pocitila. No, vypotrebovala jsem
ale cely svij repertoar pisni a s Zad-
nym chlupacem jsem nastésti nakonec
nemeéla tu Cest :-).

Abych to shrnula, byl to jen jeden ty-
den, ale plny zazitkd, na které rozhod-

né nezapomeneme. Sekat drivi, natirat

kostel, G¢astnit se mistni slavnostni
mSe svaté, potkat stado krav na silnici,
setkat se s prodavacem koZeSin, mit

v ruce Cerstvy teply bochnik chleba,
jen tak nabrat autem mistni babicku,
jet v pohfebnim privodu, svézt se

s knézem, ktery na zdejsich silnicich
neprojevuje nejmensi znamky strachu
o sebe, auto ¢i nas... To v§echno jsou
véci, které my tady jen tak neprozije-
me, a proto to pro nas rozhodné bylo
velkym obohacenim. Opravdovy Zivot
tam je ale z mnoha divod slozity

a tézky, proto jsem moc rada, Ze jsme
mohli alesponi trochu pomoci lidem,
ktef{ se snazi mistnim Zivot ulehit.

Je to uz skoro 10 let od chvile, kdy jsem
poprvé odcestoval na Zakarpati v ramci
projektu diecézniho charitniho stiedis-
ka Adopce na délku. U¢elem této prvni
cesty byla vizitace, pri které se proveé-
fovala potfebnost adoptovanych déti

i seniort, u¢innost pomoci a moznosti

zefektivnéni humanitarni prace.

»Sami citime, Ze to, co déldme, je
Jjenom kapka v ocednu. Ale ocednu
by néco schdzelo, kdyby tam ta

kapka chybéla.“ Matka Tereza

Pamatuji si, Ze jsem byl velmi mile
piekvapen nasazenim a oddanosti,

s kterou se do své prace kazdodenné
poustéli koordinatofi, neexistovala pro
né zadna pracovni doba, Zddna dovole-
na ani mzda, a preci byli ochotni zcela
nezistné 24 hodin denné pomoci svého
soukromého telefonu resit desitky
hovort od poti‘ebnych, jeZ ¢asto svou
naléhavosti a zdvaznosti nesnesly ani
nejmensiho odkladu.

V hlavé mi utkvély desitky strhujicich
Zivotnich pribéhg, ale pro ilustraci
uvedu tady aspoii jeden. Bylo to setka-
ni ze starou nemocnou Zenou, ktera
méla jediného syna. Ten se ozenil,

ale par let po svatbé svou manzel-

ku zavrazdil, skoncil v dozivotnim
zalari a jeho matka se dvéma malymi
vnuky, v bidé a nenavisti témér celé
vesnice, bez nadéje, Ze kdy uvidi svého
syna ¢i Ze Uspésné vychova své vnuky,
bojuje navzdory stari a tézké nemoci

o kazdy novy den.

Pro tuto Zenu a zastupy ji podobnych je
téch nékolik set korun od adoptivnich
rodicd naprosto zasadni zaleZitosti

pro pieziti. Na Ukrajiné i v Moldavé je
mnoho opravdu velmi potfebnych osob.
Jako veliky prinos vnimam moznost
pozorovat postoje jednotlivych téZce
zkousSenych lidi. V jejich porobé je ¢asto
skryta velika pile, skromnost, pokora
avneposledni radé vira a nadéje v lepsi
zivot. Dovedou se radovat celym svym
srdcem z malych véci.
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